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Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Monar

Ul. Nowolipki 9B

00-151 Warszawa

NIP 5261038205, KRS 0000139796
milejowice@monar.org

+48 500 504 230

Dariusz Boryczka

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, [T48 605 179 082
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

dariusz.boryczka@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Trening ku zdrowieniu - doposazenie sitowni w osrodku terapii
1. Tytut zadania publicznego

uzaleinien”
Data 28.05.26 Data 10.08.26
S . : 2
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia Sakenciania

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na doposazeniu sitowni znajdujacej sie na terenie oérodka terapii uzalezniert w sprzet sportowy, ktéry
bedzie wykorzystywany przez osoby uczestniczace w procesie terapii, zdrowienia i readaptacji spotecznej. Projekt ma na
celu stworzenie lepszych warunkéw do podejmowania regularnej, bezpiecznej i dostosowanej do mozliwoéci uczestnikow
aktywnosci fizycznej.
Aktywnos¢ fizyczna stanowi waine uzupetnienie oddziatywan terapeutycznych. Wspiera redukcje napiecia, poprawe
kondycji psychofizycznej, budowanie zdrowych nawykdw, wzmacnianie samodyscypliny oraz ksztaltowanie
konstruktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego. Zakupiony sprzet pozwoli na prowadzenie ¢wiczen sitowych,
funkcjonalnych i ogéInorozwojowych, dostosowanych do potrzeb oséb przebywajacych w oérodku.

Miejscem realizacji zadania bedzie sitownia funkcjonujgca na terenie osrodka terapii uzaleznienn w Milejowicach
(Milejowice 1A, 55-020, Zérawina). Odbiorcami zadania beda osoby korzystajace ze wsparcia terapeutycznego w osrodku
- 53 to osoby uzaleznione uczestniczace w terapii stacjonarnej (30 oséb w oddziale terapii, 20 0séb w oddziale
postrehabilitacyjnym). Zadanie bedzie realizowane przy wykorzystaniu zakupionego sprzetu sportowego oraz wktadu

osobowego kadry o$rodka, ktéra bedzie organizowac i nadzorowad korzystanie z sitowni zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa.




Realizacja zadania przyczyni sie do poprawy jakosci wsparcia oferowanego osobom uzaleznionym, zwiekszenia
dostepnosci aktywnosci sportowo-rekreacyjnej oraz wzmocnienia dziatan stuzgcych zdrowieniu, profilaktyce nawrotéw i

powrotowi do prawidtowego funkcjonowania spotecznego.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia G156 s
050b monitorowania rezultatow / zrédio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé P Saeg g
- docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Zakup sprzetu sportowego do sitowni 100% . . ’
aKtp sprectusp 6 ’ Faktury, protokdt odbioru, dokumentacja
fotograficzna
Udostepnienie  sitowni  uczestnikom 100% Harmonogram korzystania z sitowni /
terapii regulamin / ewidencja
Zwiekszenie mozliwosci prowadzenia 90% Opis wykorzystania sprzetu, dokumentacja
cwiczen ogolnorozwojowych zdjeciowa

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Oferent prowadzi dziatalno$¢ w zakresie wsparcia 0séb uzaleznionych, obejmujaca dziatania terapeutyczne,
readaptacyjne i profilaktyczne. Posiada doswiadczenie w organizacji dziatan wspierajacych proces zdrowienia,

odbudowe prawidtowych nawykéw oraz powrét uczestnikéw terapii do funkcjonowania spotecznego.

Planowane zadanie jest zgodne z dotychczasowa dziatalnoscig Oferenta i stanowi jej uzupetnienie poprzez
rozwoj aktywnosci fizycznej jako formy wsparcia procesu terapii. Do realizacji zadania wykorzystane zostang
zasoby rzeczowe Oferenta, w szczegdlnosci pomieszczenie sitowni oraz istniejgca infrastruktura osrodka, a
takze wktad osobowy kadry odpowiedzialnej za organizacje i nadzér nad bezpiecznym korzystaniem ze sprzetu.

Oferent wniesie réwniez $rodki wiasne w wysokosci 9 000 zt na wspéifinansowanie realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
R 2rédet
Zakup sprzetu sitowego do ¢éwiczern| 11500 6000 5500

ogolnorozwojowych, np. fawka
treningowa, bieinia, gryfy,
obcigzenia, hantle

Zakup sprzetu i akcesoriow do 3500 1500 2000
treningu funkcjonalnego, np. gumy

2
oporowe, maty, pitki, kettlebell,
step/platforma, uchwyty
3 Zakup elementdéw poprawiajgcych 2500 1000 1500

bezpieczenstwo i organizacje




sitowni, np. stojaki na obcigzenia,
mata/podtoze ochronne, drobne
wyposazenie

3 Transport, dostawa, wniesienie i 500 500 0
’ ewentualny montaz sprzetu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 18000 9000 9000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
3)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku publicznego;
oferent” / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem. przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

) Dyrektor Osro ka

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie Monar

ul. Nowolipki 98, 00-151 Warszawa

NIP: 526-10-38-205
Stowarzyszenie Monar

Oérodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacii Uzalednief

Milejowice 1A, 55-020 Z4rawina



