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Regulamin imprezy ,,Bieg Flagi Zorawina 2026”
CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
3. Promocja Gminy Zérawina.
4. Integracja srodowisk w r6znym wieku.
TERMIN I MIEJSCE
Start wydarzenia — 2 maja 2026 r., godz. 11:00 Stadion Sportowy w Zérawinie
ORGANIZATORZY
Gmina Zérawina
UCZESTNICTWO
Prawo startu maja dzieci, mtodziez i dorosli w kategoriach wiekowych:
ORLIKI — dzieci przedszkolne na dystansie ok. 100 m
MLODE ORLY — uczniowie klas 1-3 SP na dystansie ok. 200 m
ORLY — uczniowie klas 4-8 SP na dystansie ok. 400 m
OPEN — mtodziez i dorosli na dystansie ok. 1000 m.
Udziat w biegach jest bezptatny.
W biegach dzieciegcych moze wzia¢ udzial kazde dziecko pod warunkiem dokonania
prawidlowego zgloszenia na formularzu zgloszeniowym z podpisem rodzica lub prawnego
opiekuna.
Organizator zastrzega limit 200 uczestnikow tacznie we wszystkich kategoriach wiekowych.
Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
W momencie weryfikacji (odbioru pakietu startowego) obecno$¢ rodzica lub opiekuna
prawnego jest obowigzkowa.
Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie na terenie Stadionu Sportowego w Zorawinie.

Rodzice lub opiekunowie prawni biorg petng odpowiedzialnos$¢ za dziecko.

Uczestnik startuje wylacznie na odpowiedzialno$¢ swoja, rodzica lub opiekuna prawnego,
ktérzy ponosza zwigzane z tym ryzyko. Rodzice / opiekunowie prawni przyjmuja do



wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych
(W tym $mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypehionego Formularza Rejestracyjnego oznacza,
ze zglaszajacy Uczestnika do Biegu, rozwazyli i ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowali si¢ podjac¢ to ryzyko,
zglaszajac Uczestnika do Biegu wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiagzku
z obecnoscig 1/lub uczestnictwem w zawodach. Uczestnik moze zakupi¢ stosowne
ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Pobranie numeru startowego oznacza zapoznanie si¢ z Regulaminem, jego akceptacja
1 zobowigzaniem si¢ do jego przestrzegania.

Numer startowy powinien by¢ prawidlowo zamocowany / naklejony lub przyczepiony
agratkami do przedniej czg$ci ubrania na wysokosci klatki piersiowej. Brak numeru podczas
zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Rodzice, opiekunowie Uczestnikow oraz sami Uczestnicy wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie
ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych  Organizatora  imprezy
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Rodzice oraz opiekunowie Uczestnika, jak rowniez sam Uczestnik udzielajg Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym w szczegolnosci:

- utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie, poprzez wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;;

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;

- publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania 1 reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep
W miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym,;

- zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymuja: numer startowy, pamigtkowy medal — po
ukonczeniu biegu, wode mineralng, owoce 1 ew. opieke medyczng.

Uczestnicy Biegu biorg udzial w akcji "Funduszowy Maj", ktorej Organizatorem jest
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalne;.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie www.zorawina.pl.

W przypadku przekroczenia 200 zgloszen we wszystkich kategoriach Organizator



automatycznie konczy przyjmowanie zgtoszen.
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgltoszeniowego.

Kazdy z uczestnikow Biegu ma obowiazek sprawdzenia przed biegiem czy jest umieszczony
na liscie startowe;.

Organizator ma prawo zwigkszy¢ limit Uczestnikow Biegu.



